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ÜBER UNS

die Sportart Rollstuhlbasketball erfreut sich in unserer Region einer langjährigen Tradition. 
Schon in den Siebzigerjahren kämpften die Westsachsen höchst erfolgreich in der wohl 
inklusivsten Sportart der Welt um Tabellenpunkte und Meistertitel. Und das ist nicht nur ein 
schnödes Lippenbekenntnis: Während andere bei Themen wie Integration und Inklusion 
noch buchstabieren üben; trainieren, schwitzen, kämpfen, leiden und siegen im Rollstuhl-
basketball eingeschränkte und nichteingeschränkte Menschen, unterschiedlichster Natio-
nalität, religiöser Zugehörigkeit und Geschlecht von jeher gemeinsam. Genau dieser über 
vierzigjährigen Tradition sehen wir uns als RB Zwickau e.V. verpflichtet.

Seit unserer Neugründung im Jahr 2020 fokussieren wir uns einerseits auf die wichtige Ba-
sisarbeit im Nachwuchsbereich und ermöglichen zeitgleich mit unserer Bundesligamann-
schaft, leistungsorientierten Rollstuhlbasketball auf höchstem Niveau. Doch der RB Zwickau 
will sich nicht nur auf sportlicher Ebene auszeichnen.

RB das steht in Zwickau auch für Rehabilitation und Bildung. Wir denken das Thema Inklu-
sion weiter, schließlich ist es auch noch ein weiter Weg, bis wir gleichberechtigt in der Mitte 
der Gesellschaft angekommen, angenommen und das Stigma der Behinderung abgelegt 
haben werden. Diesen tiefgreifenden Entwicklungsprozess wollen wir aktiv begleiten und 
den einhergehenden gesellschaftlichen Auftrag unterstützen. Wir glauben fest daran, dass 
gezielte Aufklärung hilft, Barrieren und Vorurteile abzubauen. Deshalb gehen wir in Grund-

schulen, Mittelschulen, Gymnasien und berufsbildende Einrich-
tungen und thematisieren und leben die Liebe zum Sport 

mit und ohne Behinderung. Und das sehr erfolgreich: 
Unsere Projekte „Rollstuhlbasketball macht Schu-

le“ und das sportpädagogische Inklusionsprojekt 
„bewegte Bande – grenzenlos“ wurden schon 
mehrfach ausgezeichnet.

„bewegte Bande – 
grenzenlos“

INKLUSIONSPROJEKT

Mit dem Inklusionsprojekt „bewegte Bande – grenzenlos” möchten 
wir aktiv dazu beitragen, Kindern und Jugendlichen neue Perspek-
tiven zu eröffnen und unabhängig von der persönlichen Leistungsfä-
higkeit, von Herkunft und Hintergrund, mit und ohne Beeinträchtigung, 
möglichst pressionsfrei die Freude an der sportlichen Aktivität ermöglichen. Genau hier setzt 
das RB Projekt „bewegte Bande – grenzenlos“ an. Gefördert werden soll eben jenes Erfah-
ren und Erleben ebenso wie das spielerische Erlernen neuer Bewegungsmuster. Neben all-
gemeiner Koordinationsschulung, funktionalem Bewegungstraining, Life Kinetik Elementen 
kommen auch Themen wie Kooperationsfähigkeit, Teambuilding und Sozialkompetenztrai-
ning zum Tragen und werden auf spielerische Art und Weise vermittelt. Zusätzlich wird der 
Trainingsbetrieb durch multimediale, optische und akustische Reize gesteuert, welche den 
allgemeinen Lerneffekt unterstützen sollen und weitere inklusive Rahmen-
bedingungen schaffen. Angeleitet und durchgeführt wird das Projekt 
von einem Team bestehend aus einem Sportpädagogen, zwei Trai-
nern und einem Sozialarbeiter. Aktuell findet das Inklusionspro-
gramm wöchentlich für zwei Stunden statt, soll aber 
mithilfe weiterer Partner und Sponsoren schon im 
nächsten Jahr erweitert werden.

Image Video: 
www.youtube.com/

watch?v=A0qdzN11TpI



BILDUNGSPROJEKT 

„Rollstuhlbasketball macht Schule“
Das Angebot im Rahmen des Schulprojektes „Rollstuhlbasketball macht Schule“ richtet sich 
an Kinder und Jugendliche ab dem dritten Schuljahr bis hin zur Abiturstufe. Das Projekt 
umfasst zwei Einheiten: Theorie und Praxis. Im theoretischen Teil steht der Umgang mit 
Behinderung im Fokus, es geht um das sogenannte „Sensibilisieren durch Erleben“. Nicht 
wenige Kinder kommen erstmals durch uns in direkten Kontakt mit behinderten Menschen. 
Entsprechend erzählen wir einerseits viel zu den verschiedenen Formen der Behinderungen 
und zeigen auch Unterschiede auf, zeitgleich erfüllen wir eine vorbeugende Wirkung, in-
dem wir den Kindern manche Gefahr aufzeigen und ihnen erklären, dass sie achtsam mit 
sich und ihrer Gesundheit umgehen sollen. Zum anderen nehmen wir ihnen die „Scheu“, 
auch eventuell vorhandene Vorurteile oder Berührungsängste können so abgebaut werden. 
Die Kinder lernen, dass „Einschränkungen“ nicht behindern müssen, sondern Handicaps im 
besten Fall für neue Lösungsansätze sorgen und so zu Höchstleistungen animieren. Gern 
werden auch sämtlich Fragen der Teilnehmer beantwortet.

Im praktischen Teil haben die Kinder und Jugendlichen selbst 
die Möglichkeit, in einem Rollstuhl Platz zu nehmen und 
die Welt einmal „rollend“ zu erleben. Das ermöglicht 
ihnen, sich in die Lage eines Rollstuhlfahrers hinein zu 
fühlen. Der praktische Teil wird in der Sporthalle mit 
zwölf Übungsrollstühlen und zwei Übungsleitern 
(selbst Rollstuhlfahrer und Bundesliga-Spieler 
des RB Zwickau) durchgeführt. Neben grundle-
gender Handhabung des Sportrollstuhls 
(Vorwärts- und Rückwärtsfahren) 
werden die Grundregeln des 
Rollstuhlbasketballs vermit-
telt und natürlich dürfen 
die Teilnehmer unter An-
leitung und Verstärkung 
der Trainer in gemisch-
ten Teams gegeneinander 
spielen.

Preise
RB Zwickau wurde mit seinen 
sozialen Projekten bereits 
mehrfach preisgekrönt.

Image Video: 
www.youtube.com/

watch?v=R7ZczcBr4HI

2022
PREISVERLEIHUNG 
„FERRY PORSCHE 

STIFTUNG“

2022 
PREISVERLEIHUNG 
„GROSSER STERN 

DES SPORTS“



Werbesponsoring 
Bandenwerbung, Pressewand, Trikotwerbung, Website, Social 
Media Beiträge, Bannerwerbung in der Halle, Merchandise Arti-
kel, Warm up Shirts, Trinkflaschen

Projektsponsoring 
Unterstützen Sie unsere Projekte „Rollstuhlbasketball macht 
Schule oder das sportpädagogische Inklusionsprojekt „bewegte 
Bande – grenzenlos“

Spielerpatenschaft 
Werden Sie saisonbegleitend Pate einer Spielerin / eines Spielers

Moderierter Live Stream  
Werden Sie exklusiver Sponsor für ein Heimspiel ihrer Wahl – mo-
derierte Erwähnung ihrer Firma, Einspielung Werbefilm in der 
Halbzeitpause, Logoeinblendung während des Spiels

Spende 
Spendenkonto: DE41870550001020037349 
oder via PayPal info@rbzwickau.de

UNTERSTÜTZEN?
WIE KÖNNEN SIE UNS



Kontaktdaten
RB Zwickau e.V.
Hauptstraße 58
08056 Zwickau

Clubmanagement: Yvonne Förster

yvonne.foerster@rbzwickau.de
0176/21846752
rbzwickau
RB Zwickau e.V.
www.rbzwickau.de


