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basketball erfreut sich in unserer Region einer langjahrigen Tradition.
iebzigerjahren kampften die Westsachsen hochst erfolgreich in der wohl
Sportart der Welt um Tabellenpunkte und Meistertitel. Und das ist nicht nur ein
odes Lippenbekenntnis: Wahrend andere bei Themen wie Integration und Inklusion
och buchstabieren tben; trainieren, schwitzen, kdmpfen, leiden und siegen im Rollstuhl-
basketball eingeschrénkte und nichteingeschréankte Menschen, unterschiedlichster Natio-
nalitat, religioser Zugehdrigkeit und Geschlecht von jeher gemeinsam. Genau dieser iber
vierzigjahrigen Tradition sehen wir uns als RB Zwickau e.V. verpflichtet.

Seit unserer Neugriindung im Jahr 2020 fokussieren wir uns einerseits auf die wichtige Ba-
sisarbeit im Nachwuchsbereich und ermdglichen zeitgleich mit unserer Bundesligamann-
schaft, leistungsorientierten Rollstuhlbasketball auf héchstem Niveau. Doch der RB Zwickau
will sich nicht nur auf sportlicher Ebene auszeichnen.

RB das steht in Zwickau auch fur Rehabilitation und Bildung. Wir denken das Thema Inklu-
sion weiter, schlieBlich ist es auch noch ein weiter Weg, bis wir gleichberechtigt in der Mitte
der Gesellschaft angekommen, angenommen und das Stigma der Behinderung abgelegt
haben werden. Diesen tiefgreifenden Entwicklungsprozess wollen wir aktiv begleiten und
den einhergehenden gesellschaftlichen Auftrag unterstitzen. Wir glauben fest daran, dass
gerzielte Aufklarung hilft, Barrieren und Vorurteile abzubauen. Deshalb gehen wir in Grund-
schulen, Mittelschulen, Gymnasien und berufsbildende Einrich-
tungen und thematisieren und leben die Liebe zum Sport
mit und ohne Behinderung. Und das sehr erfolgreich:
Unsere Projekte ,Rollstuhlbasketball macht Schu-
le” und das sportpadagogische Inklusionsprojekt
.bewegte Bande — grenzenlos” wurden schon
mehrfach ausgezeichnet.
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N www.youtube.com/
I = watch?v=A0qdzN11Tpl

INKLUSIONSPROJEKT
~bewegte Bande -
grenzenlos”

Mit dem Inklusionsprojekt ,bewegte Bande — grenzenlos” mdchten
wir aktiv dazu beitragen, Kindern und Jugendlichen neue Perspek-
tiven zu erdffnen und unabhéngig von der persénlichen Leistungsfa-
higkeit, von Herkunft und Hintergrund, mit und ohne Beeintrachtigung,

maoglichst pressionsfrei die Freude an der sportlichen Aktivitat ermdglichen. Genau hier setzt
das RB Projekt ,,bewegte Bande — grenzenlos” an. Geférdert werden soll eben jenes Erfah-
ren und Erleben ebenso wie das spielerische Erlernen neuer Bewegungsmuster. Neben all-
gemeiner Koordinationsschulung, funktionalem Bewegungstraining, Life Kinetik Elementen
kommen auch Themen wie Kooperationsfahigkeit, Teambuilding und Sozialkompetenztrai-
ning zum Tragen und werden auf spielerische Art und Weise vermittelt. Zusatzlich wird der
Trainingsbetrieb durch multimediale, optische und akustische Reize gesteuert, welche den
allgemeinen Lerneffekt unterstiitzen sollen und weitere inklusive Rahmen-

bedingungen schaffen. Angeleitet und durchgefiihrt wird das Projekt ;*.‘%IE '
von einem Team bestehend aus einem Sportpéddagogen, zwei Trai- i I'|!I:'“L'I‘i_1|_‘!l‘| f
nern und einem Sozialarbeiter. Aktuell findet das Inklusionspro- L e |

gramm wochentlich fir zwei Stunden statt, soll aber
mithilfe weiterer Partner und Sponsoren schon im
nachsten Jahr erweitert werden.
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BILDUNGSPROJEKT
,Rollstuhlbasketball macht Schule”

Das Angebot im Rahmen des Schulprojektes , Rollstuhlbasketball macht Schule” richtet sich
an Kinder und Jugendliche ab dem dritten Schuljahr bis hin zur Abiturstufe. Das Projekt
umfasst zwei Einheiten: Theorie und Praxis. Im theoretischen Teil steht der Umgang mit
Behinderung im Fokus, es geht um das sogenannte ,Sensibilisieren durch Erleben”. Nicht
wenige Kinder kommen erstmals durch uns in direkten Kontakt mit behinderten Menschen.
Entsprechend erzéhlen wir einerseits viel zu den verschiedenen Formen der Behinderungen
und zeigen auch Unterschiede auf, zeitgleich erfillen wir eine vorbeugende Wirkung, in-
dem wir den Kindern manche Gefahr aufzeigen und ihnen erkléren, dass sie achtsam mit
sich und ihrer Gesundheit umgehen sollen. Zum anderen nehmen wir ihnen die ,Scheu”,
auch eventuell vorhandene Vorurteile oder Beriihrungsangste kénnen so abgebaut werden.
Die Kinder lernen, dass , Einschrankungen” nicht behindern missen, sondern Handicaps im
besten Fall fir neue Lésungsansétze sorgen und so zu Hochstleistungen animieren. Gern
werden auch sémtlich Fragen der Teilnehmer beantwortet.

Im praktischen Teil haben die Kinder und Jugendlichen selbst
die Mdglichkeit, in einem Rollstuhl Platz zu nehmen und
die Welt einmal ,rollend” zu erleben. Das erméglicht
ihnen, sich in die Lage eines Rollstuhlfahrers hinein zu
fuhlen. Der praktische Teil wird in der Sporthalle mit
zwolf Ubungsrollstiihlen und zwei Ubungsleitern
(selbst Rollstuhlfahrer und Bundesliga-Spieler
des RB Zwickau) durchgefiihrt. Neben grundle-
gender Handhabung des Sportrollstuhls
(Vorwarts- und Rickwartsfahren)
werden die Grundregeln des
Rollstuhlbasketballs vermit- Image Video:
telt und natlrlich dirfen www.youtube.com/
die Teilnehmer unter An- watch?v=R7ZczcBr4H|
leitung und Verstarkung orET

der Trainer in gemisch-
ten Teams gegeneinander O]
spielen.
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Preise

RB Zwickau wurde mit seinen
sozialen Projekten bereits
mehrfach preisgekront.
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Werbesponsoring

Bandenwerbung, Pressewand, Trikotwerbung, Website, Social
Media Beitrage, Bannerwerbung in der Halle, Merchandise Arti-
kel, Warm up Shirts, Trinkflaschen

Projektsponsoring

Unterstitzen Sie unsere Projekte ,Rollstuhlbasketball macht
Schule oder das sportpadagogische Inklusionsprojekt ,bewegte
Bande — grenzenlos”

Spielerpatenschaft

Werden Sie saisonbegleitend Pate einer Spielerin / eines Spielers

Moderierter Live Stream

Werden Sie exklusiver Sponsor fur ein Heimspiel ihrer Wahl — mo-
derierte Erwdhnung ihrer Firma, Einspielung Werbefilm in der
Halbzeitpause, Logoeinblendung wahrend des Spiels

Spende

Spendenkonto: DE41870550001020037349
oder via PayPal info@rbzwickau.de
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